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Gatunek Pokarm naturalny Pokarm zastępczy 
Wróble, zięby, 
szczygły i 
pokrewne, trznadle, 
skowronki 

nasiona i inne części 
roślin, owady 

mieszanka dla kanarków, płatki zbożowe, kasza manna i jaglana, 
gotowany makaron, jajko na twardo, twaróg 

Gołębie i grzebiące nasiona i inne części 
roślin, owady 

pszenica, śruty i płatki zbożowe, pieczywo, gotowany makaron, twaróg 

Drozdy i szpak owady i inne 
bezkręgowce, jagody 
i inne owoce 

mieszanka nabiałowa, owoce, gotowany makaron, skrawki chudego 

mięsa  
Sikory, kowalik, 
dzięcioły 

owady, nasiona 
oleiste 

mieszanka nabiałowa, nasiona słonecznika, konopie, kruszone 

orzechy  
Słowiki, pokrzewki, 
wilgi 

owady i inne 
bezkręgowce, drobne 
owoce, jagody mieszanka nabiałowa, owoce   

Pliszki i pokrewne, 
dudek, kukułka, 
lelek 

owady i inne 
bezkręgowce mieszanka nabiałowa   

Jaskółki i jerzyk owady latające mieszanka nabiałowa 
Krukowate i mewy wszystkożerne gotowany makaron, pieczywo, chude mięso, ryby, twaróg, jajko na 

twardo 
Drapieżne i sowy małe kręgowce, duże 

bezkręgowce 
myszy, pisklęta drobiu, chude mięso 

Bociany i czaple małe kręgowce, duże 
bezkręgowce 

chude mięso, twaróg, myszy, ryby, pisklęta drobiu 

Łabędzie, kaczki, 
gęsi 

rośliny i wodne 
bezkręgowce 

przy większym mrozie: suche ziarna zbóż, płatki zbożowe i kasze (nie 
gryczana jeśli jest prażona), granulat dla ptaków wodnych; przy 
mniejszym mrozie lub jeśli będą zjedzone od razu mogą być też: drobno 
pokrojone warzywa surowe lub gotowane (bez soli), gotowane kasze, 
płatki. 

Czajki, brodźce, 
biegusy 

wodne bezkręgowce twaróg, jajko na twardo, żywe pokarmy stosowane dla ryb 

akwariowych   

 - W czasie aklimatyzacji wskazane owady, np. larwy mącznika i świerszcze. 

 - Można stosować pokarmy przeznaczone np. dla gwarków i innych tzw. miękkojadów. 

 


